ДОГОВОР

Я, ________________________________________ , буду выполнять утреннюю йога практику ежедневно на протяжении минимум 15 минут, начиная с 25 января 2020 года и заканчивая 01.03.2020 года. 
Обязуюсь эти 15 минут посвящать всё своё внимание ощущениям в теле, дыханию и максимальной осознанности. Я буду проживать йога практику каждой клеточкой своего тела, не отвлекаясь на рутинные вопросы. Это та инвестиция в своё будущее, которое я буду выполнять с особым трепетом и усердием. 
На протяжении дня я буду прилежно выполнять рекомендации по питанию, полученные на данном курсе, соблюдать питьевой режим и режим сна, а так же ежечасно на 60 секунд направлять своё внимание на осознание текущего момента. Что я делаю? Действительно ли это важно и ценно? Каковы мои эмоции? Как я могу этот момент сделать еще лучше? Продуктивнее?
Так же в течение дня я буду избегать эмоциональных покупок, осознанно подходить к трате денег и анализировать для чего я достаю платежные средства – купить себе счастье или это объективная необходимость. Все деньги, которые мне удастся сохранить в результате осмысленного шоппинга, я потрачу на покупку мечты. Это будет то, что достойно Настоящей Женщины.
[bookmark: _GoBack]Каждый вечер за час до сна я буду убирать все электронные девайсы и посвящать это время исключительно себе и своим близким. А непосредственно перед сном уделю всего 10 минут времени на полное расслабление своего тела и выражение благодарности самому себе за надлежащее выполнение этого договора.

Подпись ____________

Дата _________________

Свидетель __________
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JTpenNOw Hora TpAKTHRY GRONEIHG 13 BTSN MY
I8 oy, v € 25 awnapa 2020 Toxa . avannnan
01032020 0

Gsayioc i 15 iyt nocusuaTs 8 cooe pmmwane
e TeAC, RN 1 HAKCHMATINOR OcomANNDCTH.
Gy npmar Hora mpakTiey KKAGH KieTouKOR Boero Tera,
e GTRCKaACH Ha YTHHISE BOTPOCH. 370 T4 WHBEETHLNA b cROG
yayice, Koropos 4 6YAY BTOAATS © 0coBM TheneToN
yeepnen.

Ha mpoasewin a4 Gyry npurexno mnonm.
oM 10 MK, TOAIOIIS o AN KYpCe,
COBMOAATS TTLeROH ORI PRI 13,3 3K X EXEHAEHO W
60 Coryua HATPARRATL €08 KBNS 42 OcONBN TORVUERD
oNeTa. 70 1 Acaa? AGHCTONTEAID AW 70 DO W NN
Kaoms o woWiN? Kax 4 Nory 3107 NOMEHT CALASTE e
e Tpogyruniee?

“Tak X0 1 TN AR 1 GRS I0OTITL OO
Rokyok, OCOMMND IORXONITS X THATE AGHCr 1 AHANIHPORITY
48R 80 8 A0CKI0 RAATRULR CDEACTEA - KyAT 0 CaCTLC
A 370 OGARTHINM HEOENOAWNICTI e AONKTH, KOTOPHIE
JAACTON CORpATS B PEALTATE OOHKCAOMNOFO WoNTNE,
oty 3 nowymcy e, 370 Gyaer o, 7o Accroi
Hacrommei Kens

Kouih eep 31 W g0 aia n Gy youpaT mee
nexTpOMLE ACBANEN  NOCHAILT 370 BpeNS HEKNMTEALHO
e b UM G A WETORPEACTIENN nepes oM Yaenko
ero) 10 My APENION 1 HOAOG PRCEAMSACHAG CROBT0 TORS
i smomeitet ool
manoAense 3T0r0 oronor,
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Comerem.




